Semaine du 8 octobre au 14 octobre 2018

Lundi 08 Mardi 09

12h15 ¢ 45mn
Aquabike

12h15 « 45mn
Aquabike

17h15 * 45mn

17h15 « 45mn
Apprentissage Enfants

17h15 « 45mn

17h15 * 45mn
Découverte aquatique

18h00 * 45mn

18h00 « 45mn
Apprentissage Enfants

18h00 « 45mn

18h00 » 45mn
Nage Loisir Enfants

18h45 « 45mn
Aquabike

18h45 « 45mn
Perfectionnement Enfants

18h45 « 45mn
Renforcement Enfants

18h45 « 45mn
Aquaphobie

19h30 « 45mn
Aquabike

Renforcement Enfants

Apprentissage Enfants

Découverte aquatique

Apprentissage Enfants

Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Samedi 13

09h30 * 45mn
Agquagym Seniors

09h30 « 45mn
Futures mamans

09h00 * 45mn
Bébé a l'eau

10h15 « 45mn
Aquabike

17h15 « 45mn 10h00 * 45mn
Apprentissage Enfants Aquabike

11h45 « 45mn
Nage Loisir Ados

14h00  45mn
Apprentissage Enfants

17h15 ¢ 45mn
Perfectionnement Enfants

18h00 * 45mn
Renforcement Enfants

18h00 * 45mn
Apprentissage Enfants

14h45 « 45mn
Apprentissage Enfants

17h15 « 45mn
Apprentissage Enfants

15h30 ¢ 45mn
Renforcement Enfants

17h15 « 45mn
Découverte aquatique

18h45 « 45mn
Apprentissage Adultes

16h15 « 45mn
Apprentissage Enfants

18h00 * 45mn
Basic Artistique Enfants

17h00 » 45mn
Apprentissage Enfants

18h00 » 45mn
Apprentissage Enfants

17h45 « 45mn
Perfectionnement Enfants

18h30 ¢ 45mn

Agquabike

17h45 « 45mn
Découverte aquatique

18h45 « 45mn
Apprentissage Enfants

18h30 « 45mn
Aquabike

19h15 « 45mn
Perfectionnement Adultes

19h30  45mn
Apprentissage Adultes

Planning des activités de Naiadolis

Dimanche 14
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